LA MITEZZA PER VIVERE LA FRATERNITA’

AZIONE CATTOLICA - DIOCESI DI MOLFETTA

I quattro atteggiamenti per

una relazione di qualita

EMPATIA
AUTENTICITA’

CONSIDERAZIONE
POSITIVA

- ACCETTAZIONE
INCONDIZIONATA
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LA MITEZZA PER VIVERE LA FRATERNITA’

AZIONE CATTOLICA - DIOCESI DI MOLFETTA

I quattro atteggiamenti per
una relazione di qualita

EMPATIA

In psicologia, la capacita di porsi in maniera
immediata nello stato d'animo o nella
situazione di un'altra persona, con nessuna o
scarsa partecipazione emotiva.

L’empatia e strettamente connessa alla
sospensione del giudizio e di ogni forma di
Interpretazione
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AZIONE CATTOLICA - DIOCESI DI MOLFETTA

I quattro atteggiamenti per
una relazione di qualita

AUTENTICITA’

Capacita di essere autentici, vero soprattutto

‘ con sé stessi
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I quattro atteggiamenti per
una relazione di qualita

CONSIDERAZIONE
POSITIVA

‘ Dare valore alla persona (Maritain) e alle

sue dimensioni (affettiva, sociale,
spirituale, intellettuale, fisica-corporea)
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I quattro atteggiamenti per
una relazione di qualita

ACCETTAZIONE
INCONDIZIONATA

‘ Non condizionata
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LLa comunicazione

avviene per il 93%

attraverso il non
verbale e

il 7% col verbale
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«La ragione per cui
abbiamo due orecchie
ed una sola bocca e che
dobbiamo ascoltare di
piu, parlare di meno.»

® Zenone, filosofo greco
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