. animatori.

FORMAZIONE

I care... ho a cuore, ci tengo, mi interessa

La proposta formativa unitaria de “ll Cantiere della Formazione”, in continuita con la proposta associativa
2023-2024, avra come fulcro essenziale I' “I care” di don Lorenzo Milani, che sottolineava come la cura dell’altro
promuovesse la formazione della persona nel suo divenire, nell'ascolto dell’altro, nel dialogo con l'altro. Sono
questi i cardini della formazione dell’educatore, dell'animatore, del responsabile, di ogni aderente della nostra
Azione Cattolica.
Pertanto, I'itinerario formativo - rivolto ai componenti dei Consigli parrocchiali, ai responsabili, agli educatori,
agli animatori, ai giovani e agli adulti - si articolera in:

un modulo di base, che approfondisca la conoscenza della nostra struttura associativa, della sua storia a livello
locale e nazionale;

un modulo di approfondimento, che ponga l'attenzione sulle dinamiche e gestione, nella specificita dei gruppi
stessi (ACR, Giovanissimi, Giovani, Adulti...).
Nel nostro cammino formativo saranno compagni di viaggio i testi associativi a partire dal Progetto Formativo.
Gli incontri, in presenza, a livello diocesano, si svolgeranno nell’intera mattinata della domenica, dalle ore 9:00
alle ore 13:00, secondo il seguente calendario:

28 aprile 2024 <26 maggio 2024 (il iluogo sara comunicato in seguito).

PROMO2IONE

L'AC é questione di cuore

Eccoci ancora qui alla ripartenza dell'anno associativo anche se sappiamo benissimo che, al di 13 della ciclicita
cronologica, in Ac non ci si ferma mai di pregare, lavorare, pensare, agire. In fondo il nostro essere nella Chiesa
con il carisma proprio dell’Ac, deve farci intendere quel ripartire ancora nella logica di una sollecita intrapren-
denza. Le parole sono strane a volte, ma metterci il giusto accento € importante: ancora ed ancora, parole omo-
grafe, ma che & proprio necessario interpretare con i diversi accenti. L'Ac € la nostra ancora che ci da forza, ma
che non puo farci ormeggiare e stare fermi e riparati in un porto sicuro. Invece, rinvigoriti e pronti all’azione,
occorre vivere I'ancora (avverbio di tempo) con maggiore entusiasmo, non come qualcosa che a fatica bisogna
rifare in qualche modo.

Per questo anno associativo: Volti. Mani nelle mani. Generazioni a confronto. Un unico bisogno: quello di dare e di
ricevere. Il manifesto di quest'anno racchiude in uno scatto e in una frase il carattere essenziale della nostra associazio-
ne: con tutti e per tutti. Come ci ha ricordato il Presidente nazionale Giuseppe Notarstefano all’incontro nazionale
delle Presidenze diocesane: «dobbiamo vivere il servizio associativo come occasione di accompagnamento alle perso-
ne, non lasciandole mai sole. Perché I’Ac si costruisce nel cuore e non nelle sacrestie». LAc é questione di cuore, di
passione per “I'incontro’, percio squarcia le solitudini e ci mette quotidianamente di fronte al nostro pit profondo
bisogno di dare e di ricevere (dall’articolo di Promozione Associativa).

E allora diciamo ancora SI.

AVE

Durante quest’anno associativo in cui si terranno le assemblee SIFORMATO
. o e . . e N . . GRISTO
elettive per il rinnovo dei vari responsabili, si dara maggiore spazio Vol A
agli strumenti che I'Azione Cattolica Italiana, insieme all’editrice T Qe

AVE, mette a disposizione di aderenti, responsabili, educatori e

ATTO NORMATIVO
DIOCESANO

| Verranno proposti testi per far riflettere sul ruolo di noi laici
- allinterno della Chiesa e dell’Associazione, che possano essere di supporto a chi si trovera ad assumere la

| responsabilita in un momento particolare non solo della vita associativa, ma di tutta la comunita dei credenti.
Inoltre, non manchera la sezione dedicata alle novita editoriali, dal valore importante anche dal punto di vista
| culturale e sociale per i temi affrontati e gli autori coinvolti, attraverso la pubblicazione di recensioni periodiche
che coinvolgeranno nella stesura anche quest’anno responsabili e semplici aderenti.
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PROPOSTA ASSOCIATIVA
A.A. 2023-2024

In questo anno in cui siamo chiamati come associa-
zione a prenderci cura, ci impegniamo a far risuo-
nare il motto di don Lorenzo Milani: I care. “Mi sta a
cuore”. La realta, quello che mi circonda, quello che
succede alla mia comunita, alla mia nazione, al
mondo intero “mi importa” e mi riguarda e, per
questo, ne sono responsabile e ne prendo parte,
studiando e cercando di capire cosa succede.
Licona evangelica dell'anno (Mc 5,21-43) ci
presenta il Signore che si prende cura del cuore.
Perno centrale & la domanda di Gesu registrata dai
discepoli: Chi mi ha toccato? “Gesu, il quale viene
“toccato” dalla donna e che “tocca” a sua volta, pren-
dendo la mano della fanciulla, guarisce entrambe o -
meglio - si prende cura di loro. Il Vangelo evoca - oltre
alla guarigione - un desiderio di incontro, una riduzio-
ne delle distanze, un recupero della gioia di vivere,
della relazione di fede, facendo gustare la risurrezione,
[...] aprendo di fatto orizzonti di speranza” (Orienta-
menti per il triennio 2020-24).

Dopo gli anni di allontanamento, di distanziamento
e di isolamento, siamo sollecitati a prenderci cura, a
tendere la mano al prossimo, a fare il bene perché
I'altro stia bene.

Il Sinodo ci ha portati, con la fase dell’ascolto e del
discernere prima e, ora, della profezia e dell’agire
sapienziale, a comprendere cosa significhi prendersi
cura. Perché, come scritto nel Programma Pastorale
diocesano 2023-2024
“Ponti da costruire: con lo
stile di Gesu per incontrare il
mondo”, il Sinodo pone
come obiettivo generale
quello di costruire «una
Chiesa come “casa accoglien-
te”, che punta sui rapporti piti
che sull'organizzazione, sui
volti piti che sui programmi,

“Insegnaci Tu cio che dobbiamo fare,
indicaci il cammino da seguire [...].

Il nostro giudizio non si discosti mai dal Tuo’.
(Preghiera di sant’Isidoro di Siviglia)

sulla relazione e sullo stile di Gesu, pit che sulle strate-
gie e gli stili mondani...». Pur consapevoli che la
strada da fare e tanta, siamo pronti ad intraprender-
la, seguendo Papa Francesco che indica “una ‘gram-
matica’ della cura: la promozione della dignita di ogni
persona umana, la solidarieta con i poveri e gli indifesi,
la sollecitudine per il bene comune, la salvaguardia del
creato” (La cultura della cura come percorso di pace,
messaggio per la 547 Giornata Mondiale della Pace,
RO2T).

L’Associazione si impegna ad incentivare una politi-
ca della cura e una cura che si fa politica, stimolando
la curiosita intellettuale, allenando ad interrogativi
sulla realta sociale, politica, scientifica, religiosa in
Cui essa vive.

E nel nostro gruppo di appartenenza, nelle nostre
parrocchie, nel nostro quartiere, nelle citta che
ascolto, ricerca e proposta diventano metodo di
lavoro e di partecipazione al cammino sinodale, ma
anche “antidoto all'autoreferenzialita, all'astrattezza e
al clericalismo, perché fare sinodo € camminare insie-
me dietro al Signore e verso la gente, sotto la guida
dello Spirito Santo” (Papa Francesco, incontro 30
aprile 2021 con il Consiglio nazionale Ac). Concreta-
mente I'uno cura I'altro, condividendo e sperimen-
tando sempre nuove forme espressive e linguaggi
che sviluppino modalita creative di partecipazione.
Una parrocchia sinodale e missionaria € il nostro
“sogno” di Ac, € un impegno a cui non ci sottraiamo
in un tempo in cui anche le nostre parrocchiesi
stanno trasformando. Dobbiamo fortificare I'appar-
tenenza associativa e la fede per essere capaci,
rispettando l'eredita del passato, di testimoniare la
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luce del Vangelo in modo adeguato a questo
presente. A noi, non ad altri, & dato il compito di
costruire insieme un futuro immerso nel dinamico
mondo di oggi, per abitare il nostro tempo cercando
di interpretare e individuare il modo per essere
sempre piu Chiesa e sempre piu associazione nei
territori. Nel processo di trasmissione della fede € la
nostra stessa struttura, la quale tiene insieme le
diverse eta e condizioni di vita, che & chiamata a
mettersi in gioco.

A noi é affidato il sogno di una “Chiesa aperta a tutti
e accogliente”, come dichiara su Avvenire il Presiden-
te nazionale Giuseppe Notarstefano, totalmente in
sintonia con il discorso del Santo Padre alla GMG di
Lisbona: “Tutti, tutti, tutti!”.

Dunque, costruiamo una Chiesa che non dimentichi
i tanti problemi sociali tra cui la violenza sulle
donne, 'emergenza educativa, le poverta materiali e
che sia promotrice di una cultura della pace,
dell’accoglienza e dell'integrazione.

E in questo tempo di grazia del cammino sinodale
delle Chiese in Italia e nell’apertura della fase
universale del Sinodo dei vescovi, all'avvio proprio
in questi giorni di ottobre, che si inserisce il nostro
cammino assembleare, itinerario che ci portera alla
celebrazione della XVIII Assemblea Nazionale e,
ancor prima, di quella diocesana. A supportarci in
questo percorso € il contributo del centro nazionale,
“Tracce per itinerario assembleare 2023/2024 - Testi-
moni di tutte le cose da Lui compiute”, che abbiamo

mediato con il nostro Vademecum.

“Si tratta, come scritto sulle Tracce, di un percorso
articolato che dovra coinvolgere e attivare la partecipa-
zione di tutti i soci e i responsabili, ma anche dei simpa-
tizzanti, delle comunita e di quanti riconoscono
nell'associazione una realta ecclesiale e sociale che si
prende cura della costruzione di un «noi sempre pit
grande» [...] “In questo lavoro di coinvolgimento e
attivazione della partecipazione di ogni ragazzo, giova-
ne e adulto, vogliamo prenderci cura delle diverse
condizioni e situazioni di vita, della pluralita dei territo-
ri e delle realta urbane: potremo farlo ponendo atten-
zione alle persone, ai loro tempi di vita, senza stancarci
di invitare, proporre, incoraggiare, promuovere una vita
associativa che faccia spazio a tutti e tutte, a ciascuna
e ciascuno. Riaffermiamo la nostra scelta democrati-
ca, hon gia per regolare il rinnovo delle cariche interne,
ma come pratica formativa e sociale di corresponsabili-
ta e di esercizio di costruzione del Bene di “noi-tutti’.
[...] Litinerario assembleare sara anche un‘occasione di
verifica e valutazione delle scelte compiute attraverso
gli Orientamenti Triennali «Passiamo all'altra riva»” e
quanto abbiamo realizzato degli impegni presi nel
documento finale della XVII Assemblea diocesana:
“Ho un popolo numeroso in questa citta”, tradotti
nelle proposte annuali.

Sono questi i punti da cui partire per provare ad
essere un'Ac fedele al Vangelo, attenta ai bisogni
degli altri e decisa nell'impegno missionario.

PAROLA E DISCERNIMENTO V.

7 "Alla vigilia del percorso assembleare, sentiamo la necessita di rimetterci in cammino ripartendo
proprio dalla Parola. Essa costituisce il nostro unico vero modo per leggere la realta, accettare le
fatiche e crescere da fedeli discepoli del Signore e testimoni della gioia.” (Tracce per itinerario assem-

bleare 2023/2024)

Da aderente di Ac per discernere in modo autentico dobbiamo porci poveri davanti a Dio, da
uomini e donne che non si bastano e che elemosinano il completamento, il senso pieno della
propria vita. Questa umilta, necessaria e realista, deve disporci all’ascolto e alla sorpresa per
scoprire la volonta di Dio in noi e nella nostra quotidianita. Per farlo dobbiamo rivitalizzare la
nostra vita spirituale cogliendo I'importanza della partecipazione alla vita sacramentale.

q Direzione spirituale personale b

Lectio di inizio anno

74 Esercizi spirituali
\74 Veglia per Festa dell’Adesione
74 Veglia Mese della Pace

q Sussidio personale “Chi ha toccato le mie vesti?” b

q Ti Credo sulla Parola (nei tempi b

forti)
—/
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ASCOLTO E DIALOGO 5

¢ O

Lascolto e il dialogo costituiscono delle prassi prioritarie nella costruzione di ogni relazione di fiducia.
In questa prospettiva, non possiamo partire da preconcetti, giudizi e schemi, bensi da un‘azione libera,
onesta e generosa capace di aprirsi a strade che il singolo non avrebbe mai immaginato di percorrere.”
(Tracce per itinerario assembleare 2023/2024)

Dobbiamo essere laici di Ac contempl-attivi, cioé gente che parte dalla contemplazione e poi
lascia sfociare il suo dinamismo, il suo impegno, nell'azione. Siamo chiamati ad attivare processi
di condivisione, di ascolto e di passaggio dall’ “io al noi” attraverso il metodo della “conversazio-
ne spirituale” del Sinodo.

Scegliere il dialogo “ci compromette” nella storia, ci porta sulla soglia delle nostre comunita,
pronti ad abitare le contraddizioni di questo tempo senza paura e con fiducia nell’'uomo.

q Formazione regionale e nazionale b
q Campiscuola b

Formazione diocesana: Il Cantiere della Formazione - PFR neo educatori

VA Assemblea di inzio anno

Assemblee elettive

i

Incontri con responsabili, educatori e animatori

MISSIONE E GENERATIVITA’

‘La nostra Associazione é chiamata a orientare alla missione, non solo alcune direttrici di impegno, ma
tutta se stessa. Lo scopo dell’Ac é quello di annunciare il Vangelo mediante una testimonianza gioiosa,
aperta ed entusiasmante in ogni luogo e contesto. Insieme con tutta la Chiesa, siamo chiamati a
partecipare all’unica missione di Cristo!” (Tracce per itinerario assembleare 2023/2024)

Facendo nostro il monito di Papa Francesco che ci incoraggia ad essere “Chiesa in uscita”, la
missione si realizza concretamente nelle risposte personali e associative, nonché nel discerni-
mento e nelle scelte concrete, vivendo appieno 'impegno di partecipare al bene comune e di
contribuire alla costruzione di una cultura dell'incontro.

La chiamata alla responsabilita, oltre che personale, € comunitaria. Cio € affermato nel Program-
ma Pastorale diocesano 2023-2024 - 1? area: “La missione secondo lo stile della prossimita”, che
afferma che “a giocare un ruolo decisivo in questo processo sono gli organismi di partecipazione
(il consiglio pastorale e il consiglio presbiterale diocesani e i consigli pastorali parrocchiali, il
gruppo dei direttori degli uffici pastorali diocesani, la Consulta diocesana per le aggregazioni
laicali)”.

E data a noi un'occasione formativa: annunciare il Vangelo per essere testimoni di Dio nell’'uma-
na quotidianita e essere missionari avendo il coraggio di eliminare quelle prassi non generative

cosi da intraprendere nuovi percorsi.
q Impegno per la cura del creato b

Partecipazione attiva agli organismi ecclesiali e territoriali

q Percorso fuorisede b

Momenti festa

q Mostra su Armida Barelli b




