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Mihi Percorso in preparazione all’'Adesione — A cura dell'eduipe diocesana ACR



PRESENTREIOMG

Un “gigcnfe” della fede e, insieme, vna donna moderna e coraggiow,
capace di sfidare e superare i pregivdizi del proprio Tempo, che con |a sva
passione e deferminazione ha impresso vn cambiamento profondo nella
Chiesa e nella societd, a cavallo fra Ottocento e Novecento. Rispondendo
alle sollecitazioni degli arcivescovi di Milano e del Papa dell’epoca,
Armida Barelli ha portato generazioni di donne e di ragazze al centro
della scena ecclesiale e civile, spingendole a incontrarsi, a scegliere il
proprio destino, a “uscire” dalle proprie consvetudini per diventare
lievito fecondo nei propri ambienti. Nasceva cosi’ [a Gioventu femminile
di AzZione catffolica, che spintfa dalle parole e dal/’esempio della “sorella
maggiore” avrebbe attraversato i decenni, mettendo i <genio femminile al
centro dei cambiamenti in atto.

Per far vivere al meg}io |’Adesione a ciascun ragazzo di AC vi proponiamo
qvesfo piccofo strumento, con [Pobiettivo di rinnovare i| nostro “S|” sotto
abbraccio amorevole della nostra “Sorella maggiore”, Armida Barelli, pro-
clamata beata i] 30 aptile 2027.

Molfetta, 19 novembre 2022

1" Memotia /ifurgica della Beata Armida Barel/i

VincenzZo, Milena, don Antonio
e 'Equipe diocesana ACR



ERIADDA

Obiettivo

Cosi® come 'at|eta sente di appartenere alla sua SQUADRA anche quando,
fuori dal campo da <gioco, Toglie la divisa e forna a vivere [a sva qvoﬁdicni-
ta, cosi’ i rogozzi e tutti gli aderenti dovrebbero allenarsi costantemente
a fare propri i VALORL de[PAC nei contesti che abitano (famiglia, scuola,
amici, lavoro, parrocchia...).

Un gronde esempio per Ja nostra Associazione € Armida Bare|li che ha in-
dossato questa divisa pet futta [a sva vita, nelle scelte piv importanti.

Attivita

Durante i| primo incontro verra presentata ai ragazzi una sapoma di
vn’atleta (si frattera di Armida ma Jo Scopriranno durante i|] secondo
incontro) Sv cvi realizzatre insieme una divisa blv e gich (vtilizzando
tecniche varie: mosaico, piffura, stoffe, pennarelli...). Sulla divisa sara
presente o stemma del[’AZione Cattolica in direzione del cuore.

Sul cartellone della sagoma, dovra esser riporfata [a domanda "Che
5igni¢fica per me aderite al’Azione Catfolica®' e i rcgazzi pofranno
esprimersi |iberamente e scrivere nello spazio rimanente |a Joto risposta.



RIIAPPA

Obiefﬁvo

Ogni atleta scende in campo portando con un sé degli oggeﬂ'i tipici del
proptio spott. Ogni strumento € necessario per allenarsi o vivere |a pro-
pria PARTITA.

Anche Armida € stata un’at/eta che ha scelto come compagni di squadra |e
tante donne e giovom d’ltalia, di ogm ceto e condizione Sociale che inizia-
rono a formarsi e ad assumere vna nuova INISSIONE nefla Chiesa.
Attraverso i vari atfrezzi e accessori dell’at|eta, i I’dgdZZl scoprono |a
{igvra di Armida Barelli, riscoprendo vna carattferistica importante di T\iﬁi
noi battezzati e aderenti del/’Azione Cattolica: |a chiamata afla SONLILA.
Conoscere |a vita dei santi 5igni¢ficc Ficercare |e tante strade che il Signo-—
re ci mette a disposizione per segvirlo.

Attivita

Gli educatori apporranno if volto di Armida sulla sagoma, a 5imboleggicre
che, come noi, anche |ei ha pronunciato fermamente il svo “S|” al/’Azione
Catfolica quando Papa Benedetffo XV |a chiama come Presidente della Gio-
ventu Femminile (1918), per diffondere i| movimento in futte |e diocesi ita-
liane. Successivamente ai ragozzi verra mostrato un video di presentazio-
ne della “Sorella magoiore™ (https://youtv.be/DibCQDEYpew).



A seguire verranno presentfati uno ad vno i diversi affrezzi e accessori vti-
lizzati dogli atleti con Pobietftivo di analizzar/i associando ciascuno, per
similitvdine, a episodi e scelte della Barelli.

~ essere un’aderente e una cristiana migliore Ieggevo tanto, studiava,

Attrezzi per allenamento (Coni, birilli, pesi, ostacoli vari..): per

Si documentava tanto da essere Co-fondatrice def/'Universita Catto-
lica de| Sacro Cuore di Milano;

Fascia da capitano: é stata alla guida della Gioventyu Femminile di
Azione Cattolica;

Scarpe sportive e fischietto: con determinaZione ed entusiasmo ha
affrontato un lvngo cammino in futta [falia per chiamare a taccolta
le giovoni donne, per |a prima volfa [ibere di parfecipare attfiva-
mente a questa AssociaZione;

Al Stemma del/’Azione Cattolica: |a Passione Cattolica e |a fede sono

v

motore pulsante di tutto l’agire di Armida come |a determinazZione e
la grinta che animano pli afleti nel foro sport;

Le medagfie: tutto cic che ha fatfo ha aivtato davvero chi |e stava
inforno, fino a compiere vn mitacolo e a venire proclamata beata a
Milano da Papa Francesco il 30 aprile 2022,

La medoglia e i| riconoscimento per tutti gli aderenti (at/eti) che
“partecipanc” all’Associazione (partfita), senza |a pretesa di Fag-

givngere la vittoria, ma con il corcggio di metftersi in gioco, animati

da| desiderio di vivere |a proptia vifa come una “palestra di fede”,
per concorrere alla sanftita,



MATERIAL VIR PER LAPPROFORDIMNENTE

Luca Diliberto, Armida Bare/li da Milano a/ mondo. Profagoni.sfa al fem-
minife di vna societa in trasformazione (In dialogo)

Barbara Pandolfi, Armida Bare//i, vna donna oftre i secoli, Editrice AVE
(con DvD allega‘l’o)

Maria Teresa Antognazza, Armida Bare/li (/n dialogo), destinato ai ra-
gazzi, con i|]lustrazioni de| disegncﬂ‘ore Bruno Dolif

Armida Barelli, a santifd delle imprese impossibili — Speciale a cura della
Chiesa di Milano (5 httpsi//youtu.be/eP26JPI-Sis

Armida Barelli, vna vita da raccontare whﬁpsi//yova.be/cmFOKZ"C"O

Chi era Armida Barel||li — A cura de/’AC ambrosiana whﬁpsz//azione-
cattolicamifano.itf/armida-barelli/

Una testimonianza attuale per i rogozzi di oggi — A cura del’AC italiana
® hﬁps://czioneccﬁo}ico.if/fesﬁmonionZa-ragczzi-oggi/






