
MOMENTO  ATTIVITA' RIF. TESTO

1° MOMENTO IN PREGHIERA pag. 144

RIFLESSI DELLA CULTURA

IN PREGHIERA pag. 167

2° MOMENTO IN PREGHIERA pag. 144

OBIETTIVI DELLA TAPPA

INTERROGHIAMOCI

IN PREGHIERA pag. 167

3° MOMENTO IN PREGHIERA pag. 144

IN ASCOLTO DELLA PAROLA pag. 147

pag. 148-150

PER APPROFONDIRE

IN PREGHIERA pag. 167

4° MOMENTO IN PREGHIERA pag. 144

ESERCIZI DI LAICITA' - 1

ESERCIZI DI LAICITA' - 2

IN PREGHIERA pag. 167

scheda - UNA CHIESA POVERA PER I POVERI FILE - Una chiesa povera per i poveri  (don 

Luigi Ciotti)

NEL DESIDERIO DELLA TUA PACE - Sant'Agostino

NEL DESIDERIO DELLA TUA PACE - Sant'Agostino

AL TERMINE DEL CAMMINO - Carlo Carretto

IL DISCERNIMENTO

pag. 152
Alla luce dei fatti della vita vissuta ci chiediamo con chi facciamo discernimento? Ci 

accompagna una guida spirituale? Chiediamo anche il supporto del gruppo di Ac? 

Sentiamo l'esigenza di farlo anche in famiglia?

NEL DESIDERIO DELLA TUA PACE - Sant'Agostino

AL TERMINE DEL CAMMINO - Carlo Carretto

Mc 15,33-39 DVD - La morte in croce di Gesù (don Fabio 

Rosini)                                                                     Riflessione personale e di gruppo facilitata dall'assistente

Evangelii gaudium - 29
pag. 151

La verità vi farà liberi - Catechismo degli Adulti - n.823

Lasciamoci provocare dall’immagine per scoprire quali sono i sentimenti che 

pag. 145-146

FILE - Dal tuo sentire al mio pensare  (Fiorella 

Mannoia)                                                 DVD - 

Superare il crash test

ci attraversano mentre la nostra vita scorre e per allargare lo sguardo sul nostro 

futuro.Ripensiamo alla nostra vita personale e familiare ricordando in modo 

particolare le persone che hanno avuto un ruolo importante.

Cosa significa nel nostro presente “risplendere”.

STORIE IN MOVIMENTO 
FILM - Philomena

Approfondimento e discussione di gruppo

NEL DESIDERIO DELLA TUA PACE - Sant'Agostino

AL TERMINE DEL CAMMINO - Carlo Carretto

Comprendere la vita in modo unificato.

pag. 145Collegare i tanti momenti della nostra vita ad un unico progetto. 

Come adulti cercare con coraggio questa unità.
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5a tappa     UNIFICATI

ARGOMENTO STRUMENTI

AL TERMINE DEL CAMMINO - Carlo Carretto


