"OSEA"
PROGETTO PER UNA FORMAZIONE SPIRITUALE IN AC

Idea di Fondo
"La prospettiva in cui deve porsi tutto il cammino pastorale è quello della
santità, (...). E' però anche evidente che i percorsi della santità sono
personali, ed esigono una vera e propria pedagogia della santità, che sia
capace di adattarsi ai ritmi delle singole persone ".
(Giovanni Paolo II, Novo Millennio Ineunte, nn. 30-31,)

	obiettivi

	. curare la formazione spirituale degli aderenti dell'AC parrocchiale,
  offrendo occasioni qualificate di spiritualità.
. valorizzare la vita quotidiana come luogo in cui vivere una spiritualità
  essenziale e incarnata.
. rilanciare e diffondere capillarmente la proposta degli esercizi spirituali.

	persone coinvolte

	Tutta l'associazione parrocchiale e la comunità. In particolare, va
individuato un incaricato del Progetto Osea


	destinatari

	Famiglie, giovani e ragazzi di AC e non


	sviluppo 

	1. momento forte di spiritualità all'inizio dell'anno associativo
2. esercizi di spiritualità laicale da vivere nel quotidiano
3. altre tappe significative in momenti particolari dell'anno


	iniziative

	. Nella Settimana dello Spirito: proporre esperienze di esercizi spirituali
  parrocchiali per adulti e giovani.
. Nei tempi forti dell'anno liturgico:
   per i giovani: celebrazione delle Lodi mattutine - incontro settimanale sul
  Vangelo della domenica;
   per gli adulti: S. Messa quotidiana - incontro settimanale sul Vangelo della
  domenica:
   per i ragazzi: incontro settimanale su un personaggio biblico, utilizzando i
   volumi della collana "Sulla tua Parola;
. ideare, nel mese di Maggio, un pellegrinaggio annuale, promosso dall'AC
  parrocchiale, ad un luogo significativo dello spirito delle rispettive realtà
   cittadine. Esercizi di spiritualità laicale da vivere nel quotidiano ispirandosi         

   a quattro parole, una per ogni settimana del mese: gratitudine - ascolto      

   dell'altro - sguardo di benevolenza - farsi dono


	tempi

	tutto l'anno associativo, con tappe particolari in alcuni momenti


	sinergie

	con altre aggregazioni e persone sensibili ed interessati agli esercizi
spirituali e alle altre proposte spirituali


	sussidi e materiali

	sussidi nazionali per la Settimana dello spinto, gli Esercizi spirituali, i tempi
forti dell'Anno liturgico, altre pubblicazioni nazionali come i "Quaderni
dello spirito".



