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L’Azione Cattolica Italiana è un’associazione di laici impegnati a vivere, cia-
scuno “a propria misura” ed in forma comunitaria, l’esperienza di fede, l’an-
nuncio del Vangelo e la chiamata alla santità. Risponde alla vocazione
missionaria mettendosi a servizio delle singole Chiese locali ed è per questo
che è presente in quasi tutte le parrocchie, dove gli associati – centinaia di
migliaia su tutto il territorio nazionale – in pieno spirito di corresponsabilità 
offrono la propria vocazione laicale lavorando e collaborando con i Pastori.
Nella convinzione che è doveroso e possibile educarsi reciprocamente alla
responsabilità, in un cammino personale e comunitario di formazione
umana e cristiana, l’associazione è attenta alla crescita delle persone, a cui
offre percorsi permanenti, organici e graduali, attenti a ogni età, alle condi-
zioni e agli ambienti di vita, ai diversi livelli di accoglienza della fede, per
condurre ad una più alta maturità da esprimere nella vita di ogni giorno,
nella comunità ecclesiale e civile.

L’Ac, a partire dai Catechismi della Chiesa italiana, elabora una proposta for-
mativa finalizzata alla stessa missione della Chiesa, chiara e strutturata per: 

Adulti, con l’obiettivo di formare laici capaci di vivere in modo autentico ed
originale la propria esperienza cristiana nella vita quotidiana, dentro una sto-
ria ed una umanità che li coinvolge pienamente.

Giovanissimi (15-18 anni) e Giovani (19-30 anni), ai quali l’associazione
propone un percorso ordinario - individuale e comunitario - orientato verso
la vetta alta della santità.

Bambini e ragazzi (4-14 anni), dei quali giovani e adulti dell’Ac si fanno com-
pagni di strada per un loro pieno sviluppo. Punti di forza del percorso Acr sono:
il protagonismo dei ragazzi; l‘esperienza di fede nel proprio ambiente di vita;
l’Iniziazione cristiana e il rapporto tra animazione e formazione.
Il percorso è riconosciuto dalla Chiesa come itinerario di iniziazione sa-
cramentale.

Sono qui presentati i sussidi per il cammino di formazione personale e co-
munitario 2012-13, ai quali si aggiungono quelli di Natale e Pasqua.

Modulo Ordine 
Nome e cognome______________________________________________________________

Indirizzo_____________________________________________________________________

CAP______________ Località_______________________________________ Prov. ________

Codice fiscale ___________________________________Tel. __________________________

spedire a:__________________________________________Orari consegna:______________

Date voi stessi da mangiare - Testo unitario 7,00 € n° copie ______ € ________

Pass-wor(l)d - Testo adulti 8,00 € n° copie ______ € ________

Condividi - Testo personale gvss 4,00 € n° copie ______ € ________

La bella vita - Guida educ. gvss 14,00 € n° copie ______ € ________

Sotto lo stesso cielo - Guida educ. giovani 11,50 € n° copie ______ € ________

In cerca d’autore (6-8 anni) 15,00 € n° copie ______ € ________

In cerca d’autore (9-11 anni) 15,00 € n° copie ______ € ________

In cerca d’autore (12-14 anni) 15,00 € n° copie ______ € ________

In cerca d’autore - Piccolissimi (4-5 anni) 11,00 € n° copie ______ € ________

In cerca d’autore - Formato famiglia 1,50 € n° copie ______ € ________

Atto unico - Agenda dell’educatore 8,00 € n° copie ______ € ________

Data ______________ Firma leggibile ____________________________

Da inviare per fax 06.6620207 allegando copia del pagamento di € _____________ versati tramite:

 Conto corrente postale 97314009 intestato a 
Fondazione Apostolicam Actuositatem via della Conciliazione 1 Roma

 Bonifico bancario su Credito Artigiano sede Roma iban IT51J0351203200000000002163 
bic ART II TM2 intestato a Fondazione Apostolicam Actuositatem Roma
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SETTORE ADULTI 

ITINERARIO FORMATIVO PER GRUPPI DI ADULTI, ADULTI-GIOVANI, ADULTISSIMI E COPPIE

Passwor(l)d 8,00 € con DVD allegato

Provocati dalla lettura del Vangelo dell’anno liturgico, il percorso proposto
vuol far maturare una figura di discepoli del Signore che sanno abitare la
storia con lo stile del Vangelo. Chiamati a vivere un’esperienza di Chiesa
estroversa, che è «esperta in umanità», siamo sollecitati, attraverso l’itinera-
rio formativo proposto, a costruire un «nuovo umanesimo». Solamente l’as-
sunzione più piena di responsabilità nella vita può davvero cambiare la vita.
È l’invito che ancora oggi il Signore ci rivolge: «Date voi stessi da mangiare».
Il percorso si svolge in cinque tappe, che si sviluppano attraverso appro-
fondimenti tratti dalla vita quotidiana, il confronto con la Parola di Dio, i ri-
ferimenti al Concilio Vaticano II e al Catechismo degli adulti La verità vi
farà liberi, i riflessi della cultura nella quale siamo immersi, e che concor-
rono progressivamente a definire lo stile della sequela: 1. «per tutti»; 2. «a
due a due»; 3. «senza prezzo»; 4. «nessuna preferenza»; 5. «ovunque».

Il DVD allegato al testo offre materiali di approfondimento per ciascuna
tappa proposta.

TESTO PER LA FORMAZIONE PERSONALE DI GIOVANI E ADULTI

«Date voi stessi da mangiare» 7,00 €
(Lc 9,10-17 )

La comunità cristiana nota le difficoltà e le necessità di chi le sta intorno, così
come gli apostoli denunciano la fame della folla. Ma Gesù invita ad andare
oltre: con la vita, prima che con le parole e le intenzioni. Ciascuno di noi
deve essere segno di guarigione da ogni fame e da ogni male, Insieme,
come comunità, aiutati dal continuo confronto con la Parola, siamo chiamati
ad un santità incarnata che si traduce in gesti accoglienti e solidali.

Il testo, di domenica in domenica, traccia un cammino che invita a coniu-
gare sempre fede e vita ed è frutto di una intensa collaborazione tra tante
associazioni, segno quindi di comunione fraterna. È testimonianza con-
creta dell’essere Popolo di Dio che, pur nella peculiarità di ciascuna ag-
gregazione, ha un’unica missione: annunciare il Risorto a tutte  le genti.

Date voi stessi da mangiare è inviato in omaggio a tutti i soci Giovani e Adulti.

Guida 2012•2013

giovani 
19|30 anni

Pass-wor(l)d
Percorso formativo per gruppi adulti

SETTORE GIOVANI 

TESTO PER LA FORMAZIONE PERSONALE DEI GIOVANISSIMI (15-18 ANNI)
Condividi 4,00 € 

È il sussidio che aiuta la riflessione e la preghiera personale dei giovanis-
simi. Attraverso commenti, provocazioni, immagini e preghiere, essi po-
tranno infatti confrontarsi di settimana in settimana con il Vangelo proposto
dalla liturgia domenicale, a partire da ottobre fino a Pentecoste.

Condividi è inviato in omaggio a tutti i soci Giovanissimi.

GUIDA EDUCATORI GIOVANISSIMI

La bella vita 14,00 €     con DVD allegato

Pensato per gli educatori dei giovanissimi (15-18 anni), il testo è struttu-
rato in sei moduli formativi, attraverso cui declinare nel corso dell’anno il
tema del dono a partire da alcuni brani del Vangelo di Luca.
Il sussidio include anche tre dossier per la formazione personale del-
l’educatore: Educare al Concilio Vaticano II; I giovanissimi e lo studio;
Azione cattolica: l’esperienza del “noi associativo”.

In allegato un fascicolo di accompagnamento nell’“Anno della Fede” e
un DVD con i commenti al Vangelo, video di esperienze e molti altri ma-
teriali utili per le attività e le celebrazioni. Contiene anche Condividi.

GUIDA EDUCATORI GIOVANI

Sotto lo stesso cielo 11,50 €     con DVD allegato

È il testo di riferimento per gli educatori dei giovani (19-30 anni). A par-
tire dal Vangelo di Luca, il cammino proposto rende evidente lo stile di
accoglienza e condivisione vissuto da Gesù con quanti incontrava. Uno
stile fatto di gesti, parole, silenzi, che narra di un’esistenza estroversa, che
non si accontenta di mezze misure ma vuole donarsi totalmente agli altri.
Uno stile che provoca i giovani a rivedere le proprie relazioni alla luce della
Parola, nell’accoglienza dei più poveri, nel recuperare il senso della politica
come servizio al bene di tutti, a far sperimentare il valore della preghiera
comunitaria come alimento prezioso per il rinnovamento della comunità
cristiana. In allegato vi si trova anche un fascicolo di accompagnamento
nell’“Anno della Fede” e un DVD per approfondire le tematiche proposte.  
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giovani 
19|30 anni

Pass-wor(l)d
Percorso formativo per gruppi adulti

AZIONE CATTOLICA DEI RAGAZZI

GUIDA PER L’EDUCATORE

In cerca d’autore
1 (6/8 ANNI), 2 (9/11 ANNI), 3 (12/14 ANNI)     € 15,00 cad.
con Agenda dell’educatore e Formato Famiglia

La Guida presenta la proposta annuale per il cammino di fede dei bambini
e dei ragazzi dell’Acr, accompagnati ad incontrare e conoscere Gesù. 
È un autentico percorso di iniziazione cristiana che, a partire dalla Parola an-
nunciata, ascoltata e celebrata, aiuta i piccoli a testimoniare il Vangelo oggi.

PICCOLISSIMI (4-5 ANNI) € 11,00
con Formato Famiglia
Questo strumento accompagna il cammino formativo dei piccolissimi e rap-
presenta un’occasione preziosa per sostenere i genitori, primi responsabili
dell’educazione alla fede, chiamati a raccontare Gesù ai piccoli.  

FORMATO FAMIGLIA
Questo testo offre alle famiglie un modo per condividere il cammino an-
nuale che i figli vivono in associazione e anche un possibile percorso per-
ché ogni genitore possa  riscoprire e vivere la propria fede. In vendita
abbinato alle Guide ma disponibile anche separatamente a 1,50 €. 

AGENDA DELL’EDUCATORE

Atto unico
L’agenda è per ogni educatore e per il gruppo educatori uno strumento im-
portante e utile per riflettere sul servizio educativo a cui si è chiamati, per
approfondire il cammino dell’anno, per accompagnare passo dopo passo la
programmazione dell’itinerario formativo dei bambini e dei ragazzi. 
In vendita abbinato alle Guide è acquistabile anche separatamente a 8,00 €.

Anche quest’anno l’Azione Cattolica dei Ragazzi invierà in omaggio ai propri soci 
i sussidi di preghiera per il Natale e la Pasqua.


