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JVEDERC] ESTATE!

ino a pochi decenni fa la maggior parte della gente igno-

cosa fossero le vacanze: unico giorno di riposo, e non
sempre per tutti, era la domenica, cui si aggiungevano raris-
sime festivita.
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A e T T o Oggi, invece, le vacanze sono un fenomeno esteso, di cui be
Attivicd GOVANI

neficiano quasi tutti. Si e convinti che delle vacanze si ha bi-
sogno, che sono benefiche perché procurano riposo e per-
mettono un cambio nel ritmo della vita. E tuttavia si posso-
no dissipare anche le vacanze, si puo mancare di coglierle
come occasione favorevole per confermare e migliorare la
qualita della vita, si possono consumare in vortici di diverti-
mento, di avventure, di rapporti... senza raggiungere la pace
del cuore. Si, hai inteso bene! Ti sto dicendo che non e per

nulla facile riposarsi e fare una sana vacanza. Un antico
segue a pag.2
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